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Notions de cadrage

Le cadre



Le Cadre

/ΩŜǎǘ l'espacedans lequel 
on donne l'image à regarder. 

Il correspond à la limite externe 
de l'image.

En cinéma, on parle 
de « format »
ou de «ratio » 



Le Cadre En
Cinéma

1,33:1  
Format du cinéma muet, ainsi que celui du 16mm 
et de l'ancien standard de télévision. 

1,66:1  
Format panoramique utilisé en Europe, ainsi que 
celui du super 16.
Il correspond au rapport 5/3. 

1,77:1  
Format vidéo standard utilisé à la télévision et par 
certaines caméras grand public.

1,85:1  
ŦƻǊƳŀǘ ǇŀƴƻǊŀƳƛǉǳŜ ƭŜ Ǉƭǳǎ ǊŞǇŀƴŘǳΣ ŘΩŀōƻǊŘ 
utilisé surtout en Amérique du Nord et désormais 
de plus en plus utilisé en Europe. 

2,35:1  
Format 35mm anamorphosé.



Le Cadre

[Ŝǎ ŦƻǊƳŀǘǎ ŘΩƛƳŀƎŜ ŀŎǘǳŜƭƭŜƳŜƴǘ ǳǘƛƭƛǎŞǎ ǇƻǳǊ ƭŀ 
projection sont majoritairement :

1,85:1

2,39:1
Le cinémascope

« format large anamorphosé». 



Le Cadre Problèmes ?

En scope, ratio 2,35:1 

qui passe sur une TV 4:3



Le Cadre Problèmes ?

En scope, ratio 2,35:1 

qui passe sur une TV 16:9



Le Cadre Problèmes ?

Du coup, une tendance à centrer le sujet



Notions de cadrage

[ŀ ŎƻƳǇƻǎƛǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƛƳŀƎŜ

Composer son cadre



[ŀ ŎƻƳǇƻǎƛǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƛƳŀƎŜ

Le cadrage traduit un choix artistique.
Il constitue ce qu'on veut montrer. 

En ciné, on dit «In » ou «dans le champ»

Ainsi, il définit ce qui est Hors cadreaussi. 
/ΩŜǎǘ-à-dire l'espace autour du cadre. 

En ciné, on dit «Hors champ»



des lignes de composition

un outil essentiel dans lõart du cadrage

On compose son cadre par rapport à



Les lignes de composition

La symétrie

Profondeur de champ 

Point de fuite

Sur-cadrage

et perspectives

et zone de netteté

Ce sont les lignes issues des règles de composition communément admises.

La compositionΣ ŎΩŜǎǘ ƭŀ ƳŀƴƛŝǊŜ 
Řƻƴǘ ƭΩŀǊǘƛǎǘŜ organiseles éléments 

de son image, en fonction de 
son format et de son intention

La règle des Tiers



Les lignes de composition

La symétrie

Profondeur de champ 

Point de fuite

Sur-cadrage

La règle des Tiers

et perspectives

et zone de netteté

Ce sont les lignes issues des règles de composition communément admises.



Les lignes de composition

Lorsque deux parties sont semblables.
La symétrie est fonction de son axe.

La symétrie

Ce sont les lignes issues des règles de composition communément admises.



Symétrie
horizontale



Symétrie verticale



Shining. Stanley Kubrick. 1980



Les lignes de composition

La symétrie

Profondeur de champ 

Point de fuite

Sur-cadrage

La règle des Tiers

et perspectives

et zone de netteté

Ce sont les lignes issues des règles de composition communément admises.



Les lignes de composition

/ΩŜǎǘ ƭŀ ȊƻƴŜ ŘΩŜǎǇŀŎŜ ƻǴ ƭŜ ǎǳƧŜǘ ǇƘƻǘƻƎǊŀǇƘƛŞ όȊƻƴŜ ŘŜ ŦƻŎǳǎύ Ŝǎǘ ƴŜǘǘŜ

Profondeur de champ 
et zone de netteté

Ce sont les lignes issues des règles de composition communément admises.





La taille de la zone de netteté est fonction de

1. ƭΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ Řǳ ŘƛŀǇƘǊŀƎƳŜ

оΦ 5Ŝ ǇƭŜƛƴ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŘŞǘŀƛƭǎ 
techniques : de votre 
objectif, de la qualité de 
vos optiques (f1,8 ?) et du 
Ŧŀƛǘ ŘΩŀǾƻƛǊ ǳƴ ŀǇǇŀǊŜƛƭ Ŝƴ 
full frame.

2. de la distance du sujet par
ǊŀǇǇƻǊǘ Ł ƭΩƻōƧŜŎǘƛŦ 



Antichrist. Lars Von Trier. 2009



Les lignes de composition

La symétrie

Profondeur de champ 

Point de fuite

Sur-cadrage

La règle des Tiers

et perspectives

et zone de netteté

Ce sont les lignes issues des règles de composition communément admises.



Les lignes de composition

/ΩŜǎǘ ƭΩŀŎǘƛƻƴ ŘŜ ŎŀŘǊŜǊ ǳƴ ǇŜǊǎƻƴƴŀƎŜ Ł ƭϥƛƴǘŞǊƛŜǳǊ Řϥǳƴ ŞƭŞƳŜƴǘ 
du décor (le plus souvent pour donner une sensation d'enfermement

ou guider le regard du spectateur). On utilise une fenêtre ou une porte
pour donner l'impression de créer un cadre à l'intérieur du cadre. 

Sur-cadrage

Ce sont les lignes issues des règles de composition communément admises.



St Jéromedans son cabinet 
de travail,
Antonello Da Messine,
1475

Le sur-cadrage

WŜǳ ŘΩŜƳōƻƛǘŜƳŜƴǘ
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St Jéromedans son cabinet 
de travail,
Antonello Da Messine,
1475

Le sur-cadrage

WŜǳ ŘΩŜƳōƻƛǘŜƳŜƴǘ



Jouer avec le Surcadrage

Un cadre dans le 
cadre



Jouer avec le Surcadrage

Un cadre dans le 
cadre



Jouer avec le Surcadrage

Un cadre dans le 
cadre



Récapitulatif

Surcadrerrenforce votre sujet alors que votre personnage principal est 
pourtant décentré.

=> Orientation forcée du regard du spectateur

Le surcadragepermet de jouer avec les limites figées du cadre (1:1,85) et de 
ƭŜǎ ŦŀƛǊŜ ōƻǳƎŜǊ ƭŜ ǘŜƳǇǎ ŘΩǳƴ ǇƭŀƴΦ

Le surcadrage



Les lignes de composition

La symétrie

Profondeur de champ 

Point de fuite

Sur-cadrage

La règle des Tiers

et perspectives

et zone de netteté

Ce sont les lignes issues des règles de composition communément admises.



Les lignes de composition

Vous devez diviser votre image en neufs morceaux, pour imaginer ces lignes.

La règle des tiersŜǎǘ ǳƴŜ ǊŝƎƭŜ ŘŜ ŎƻƳǇƻǎƛǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƛƳŀƎŜ ǉǳƛ ŎƻƴǎƛǎǘŜ Ł 
placer le ou les éléments principaux de votre photo sur un point 
ŘΩƛƴǘŜǊǎŜŎǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ƭƛƎƴŜ ǾŜǊǘƛŎŀƭŜ Ŝǘ ŘΩǳƴŜ ƭƛƎƴŜ ƘƻǊƛȊƻƴǘŀƭŜΦ

[ϥƛƴǘŞǊşǘ Ŝǎǘ ŘŜ ƎǳƛŘŜǊ ƭϥǆƛƭ Řǳ ǎǇŜŎǘŀǘŜǳǊΦ 

La règle des Tiers

Ce sont les lignes issues des règles de composition communément admises.



Astuce : 
hƴ ƴŜ ƳŜǘ ǊƛŜƴ ŘΩƛƳǇƻǊǘŀƴǘ 
dans le carré n° 5 sauf si on 
travaille sur la symétrie.

La règle des tiers



4 points forts

2 lignes verticales

2 lignes horizontales

hƴ ŘƛǾƛǎŜ ƭΩƛƳŀƎŜ Ŝƴ о ǘƛŜǊǎ

La règle des tiers



Les glaneuses, 
Jean François Millet, 
1857

La règle des tiers

tƻƛƴǘ ŘΩƛƴǘŜǊǎŜŎǘƛƻƴ

1er tiers
vertical

2e tiers
vertical

1er tiers
horizontal

2ème tiers
horizontal

Point fort de lecture 
ŘŜ ƭΩƛƳŀƎŜ



La règle des tiers



Placer son sujet dans l'image
Lorsqu'on filme les gens, il est courant d'aligner 
le corps sur une ligne verticale et ses yeux sur une
ligne horizontale. 

On laisse de «ƭΩŀƛǊ» devant le regard du protagoniste.

La règle des tiers



Point d'intersection
Le sujet ou les éléments importants sont placés sur un 
ou plusieurs des quatre points d'intersection. 

A contrario, un élément qui porte peu de sens situé à 
l'un de ces points peut perturber la lecture de l'image.

La règle des tiers



Une règle concernant l'horizon
Une interprétation de la règle des tiers 
s'applique à l'horizon lorsqu'on travaille avec 
des paysages. 

On peut placer l'horizon sur la ligne du bas 
(au tiers de la hauteur) pour donner la priorité 
au ciel, et sur la ligne du haut (aux deux tiers 
de l'image) pour donner la priorité à la terre. 

La règle des tiers



Le visage du dessinateur, le dessin du chien, le 
visage de son maître au premier plan, mais aussi le 
ŎƻǳǇƭŜ Ł ƭΩŀǊǊƛŝǊŜ-plan, sont tous placés à proximité 
ŘΩǳƴ Ǉƻƛƴǘ ŦƻǊǘΦ

Photo de Henri Cartier-Bresson 
dessinant un chien à Montmartre 

La règle des tiers



aŀƛǎ ǳƴŜ ǊŝƎƭŜΣ ŎΩŜǎǘ ŀǳǎǎƛ ǉǳŜƭǉǳŜ ŎƘƻǎŜ 
Řƻƴǘ ƛƭ Ŧŀǳǘ ǎŀǾƻƛǊ ǎΩŀŦŦǊŀƴŎƘƛǊ ǇŀǊŦƻƛǎ

Mr Robot



La suite fibonacci

Lƭ ŜȄƛǎǘŜ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǊŝƎƭŜǎ ŎƻƴŎŜǊƴŀƴǘ ƭŀ ǎǘǊǳŎǘǳǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƛƳŀƎŜΦ 

Les figures mères



Les formes géométriques

Les figures mères



¦ƴ ƳƻŘŝƭŜ ƘǳƳŀƛƴ ǉǳƛ ƴƻǳǎ ŜƴǘƻǳǊŜ Η ¦ƴŜ ŎǊŞŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƘƻƳƳŜ ǇƻǳǊ ƳŀƛǘǊƛǎŜǊ ƭŜ ƳƻƴŘŜ

Le carré Le Cercle Le Triangle

Les figures mères




